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Sier litt om 

 Miljøgifter vi alle er eksponert for

 Nivåer i gravide som bor her

 Doktorgrad på reinkjøtt (2012)

 Metaller i reinkjøtt

 Dioksiner; grenseverdier i mat og grenseverdier for 

inntak

 Dioksiner i rein og betydning for inntak

 Inntak og TWI (Tolererbart ukentlig inntak)

 Oppsummering
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Nivåene av de fleste POPer går nedover i deg og meg

Breivik et al. 2010 Environ Int; Schenker et al. 2008 ES&T; Paul et al. 2009 ES&T
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Nivåer av metaller i blod fra gravide-
Nikel og Nord Norge  
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Doktorgrad på reinkjøtt

Neste Ottar:

Reinkjøtt – en næringsrik og trygg

delikatesse fra nord
Ammar Ali Hassan, Torkjel M. Sandanger og Magritt Brustad



Tungmetaller i reinkjøtt er lave

Litt forhøyde arsen nivåer nærmer grensa

Høyt inntak av rein (70g per uke):

0,01 ug/kg BW week – PTWI 15 ug/kg BW week



Dioxiner



Grenseverdier i mat

• Finnes ikke grenseverdi for reinkjøtt

• Grenseverdier i kjøtt på lipidvekt

• Grenseverdier i fisk på våtvekt

• Hvilke grenseverdier skal vi vektlegge?



Grenseverdier/Tolererbart inntak

• Grenseverdien for et kjemisk stoff i mat er den 
maksimale mengden av et stoff som er tillatt i et 
produkt som skal omsettes i markedet. 

• Grenseverdien er laget for å hindre at produkter 
med for høye verdier av fremmedstoffer når frem 
til forbruker. 

• Å fastsette tolerabelt inntak for et 
fremmedstoff er en del av risikovurderingen, 
mens å fastsette øvre grenseverdi for 
fremmedstoffet er en måte å risikohåndtere



Høye dioksin nivåer i rein fra
Pasvik/Jarfjord

3-6 ganger høyere enn andre steder i Norge og i Finland

Litt lavere enn i 2003 (N=1)

2-3 ganger høyere enn grenseverdi i kalv (lipidvekt)

0,4 pg TEQ g kjøtt

Rein fra 5A



TEQ i mat fra 2003

Reinkjøtt fra Pasvik/Jarfjord 2014



Matportalen 2007



TEQ i oppdrettslaks



TWI

EU (European Scientific Committee):

– Per week:14 pg TEQ/kg body weight

WHO:

– Per day: 2,3 pg TEQ/kg body weight

US EPA:

– Per day: 0,001 pg TEQ/kg body weight



TWI calculations 

Rat experiments  

– Determination of NOAEL

– Employing uncertainty factors

• To account for interspecies extrapolation and 
interindividual variations in metabolism   

EC-Scientific Committee on food, 2001
risk benefit presentation 2011 

sandanger

http://go.sesam.no/sgo/category=results;pos=9/http:/www.maritzoo.no/andre_dyr_bilder.htm
http://go.sesam.no/sgo/category=results;pos=9/http:/www.maritzoo.no/andre_dyr_bilder.htm


“Høye” nivåer ikke det samme som
høy eksponering

0 2 4 6 8 10 12 14

TWI

Gjennomsnittlig inntak SAMINOR

De med høyt inntak av reinkjøtt i SAMINOR

Laks (gjennomsnittlig inntak Norge)

Estimert median inntak TEQ

14

0,29

0,54

1,62

3,92

Inntak av reinkjøtt, laks og TWI



Tolerable daily intake
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risk benefit presentation 2011 
sandanger



Konklusjoner 

 Lave nivåer av tungmetaller i reinkjøtt

 Tilsynelatende høye nivåer av dioksiner i rein gir 

ikke høy eksponering for folk

 Lave dioksinnivåer i gravide damer fra 2007-2009

 Utfordringer knyttet til kommunikasjon av nivåer i 

reinkjøtt

 Flere humane data fra norsk og finsk side klar snart

 Ammars avhandling; 

http://munin.uit.no/bitstream/handle/10037/4405/t

hesis_entire.pdf?sequence=3 19

http://munin.uit.no/bitstream/handle/10037/4405/thesis_entire.pdf?sequence=3

