
Matsikkerhet
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• Følgende landsdekkende advarsel for ferskvannsfisk på grunn 

av kvikksølv:

• Gravide og ammende bør ikke spise: gjedde, abbor over ca. 25 

cm, ørret og røye over én kilo. 

• Andre personer bør ikke spise disse fiskeslagene mer enn én 

gang i måneden i gjennomsnitt
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Organiske miljøgifter i Pasvikvassdraget 
og små innsjøer

• Høyeste nivåer 

nedstrøms Nikel (3-20x)

• Nivåene av organiske 

miljøgifter betegnes som 

noe høyere enn 

forventet
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Rabbvatnet Durvatn Holmvatn

Dioksiner i røye  (pg TEQ/g muskel)

Dioksiner og DL-PCB i røye  

(grenseverdi 6.5 pg TEQ/g ww)



Konklusjon og oppfølging

• Forhøyde nivåer av kvikksølv i fisk – enkelte 

målinger over grensen for kostholdsråd i EU på 

0,5 mg/kg

• Forhøyde nivåer av organiske miljøgifter i fisk

• Forhøyde nivåer av metaller i bær og sopp

• Lave nivåer av metaller i rein og elg
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Lokal og god mat!

Takk for oppmerksomheten


